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自転車安全運転五則

サイクリングマナー

～ルールを守り、安全に自転車で走行しましょう～

1.自転車は、車道が原則、歩道は例外
2.車道は左側を通行
3.歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを徐行
4.安全ルールを守る
5.子供はヘルメットを着用

その他、傘をさしながらの運転禁止
　　　　携帯電話を使用しながらの運転禁止

●道路交通法を守りましょう
●道路の左側を1列になって走りましょう
●「自転車専用」「自転車・歩行者専用」の
　規制標識のある場合は、その道路を走りましょう
●狭い道路から広い道路出る場合、また踏切等では、
　必ず一旦停止しましょう
●下り坂ではスピードが出過ぎないようにして、
　安全を心掛けて走りましょう

企画・発行：観光応援隊
後援：大和郡山市まちづくりアイディアサポート事業
このマップは２０１９年３月の調査に基づいて作成

A大和郡山の三城をめぐるコース

B大和郡山の古き良き町並みをめぐるコース

C大和郡山の「街道」をめぐるコース

D矢田丘陵の周辺をめぐるコース

Ｒ ……レンタサイクル

レンタサイクルは、(一社)大和郡山市観光協会、箱本館「紺屋」で
貸し出しを行っています。
レンタサイクルご利用お申し込みは
(一社)大和郡山市観光協会
                     TEL：0743‒52‒2010　FAX：0743‒52‒2322
箱本館「紺屋」TEL：0743‒58‒5531　FAX：0743‒58‒5541

柳町大門跡柳町大門跡
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（一社）大和郡山市
観光協会

（市民交流館）

城下町
周辺

郡山城天守台

小泉城跡

筒井城跡

千體寺

修羅と石展示場

八条ヶ渕跡

平城京西市跡

羅城門跡 橘街道

矢田坐久志玉比古神社 西田中瓦窯公園 金魚資料館額安寺

稗田環濠集落

A

C

D

B

各コースは、既存の道路のなかで比較的自転車で走行するのに快適な道路を選定したものです。交通量の多い場
所、道幅の狭い所、踏切付近等も含まれますので、その場所では特に交通ルールを守り、安全を確保して走行し
てください。又、住宅街を走行する場合や、歩行者の横を通る時は、マナーを守って走行しましょう。

おすすめの4コース
（距離約16.5km）

大和郡山には、郡山城、小泉城、筒井城と3つの城がありました。この3つの城跡を巡るコースです。
見どころ：郡山城跡付近・・郡山城下町、永慶寺、大納言塚、新木山古墳(6世紀ごろ)、金魚養殖池、

小泉城跡付近・・慈光院、六道山古墳(5～6世紀)、小泉大塚古墳(3～4世紀)、高林庵、
筒井城跡付近・・菅田比賣神社(筒井城の堀跡がある)、量(はかり)川の請堤(順慶堤)、千體寺

A大和郡山の三城をめぐるコース

（距離約19km）

大和郡山には、古くからの集落がたくさん残っています。環濠集落や大和棟のある町を巡るコースです。
見どころ：稗田環濠集落・賣太神社、若槻環濠集落、番条環濠集落、筒井町、馬司町、筒井順慶墓所

天理軽便鉄道跡(額田部駅のプラットホーム跡らしきコンクリートブロックが残っている)
会ヶ峰地蔵(この辺りを会ヶ峰と言って小高い峰となっている、額田部の町並みへと続く)
額安寺五輪塔、額田部窯跡、推古神社、額安寺
額田部狐塚古墳(6世紀前半、前方後円墳の前方の部分が道路の下に見えている)
昭和工業団地、牛ノ宮、小南町・小南神社、新木町・新城神社・金魚養殖池、郡山城下町

B大和郡山の古き良き町並みをめぐるコース

（距離約20km）C大和郡山の「街道」をめぐるコース

見どころ：羅城門跡、平城京九条大路(R9へ続く道)、平城京西市跡、平城京西市船着場跡、京街道、
藺町線(R108)、佐保川、京奈和自転車道の一部、
八条ヶ渕跡(ここより少し南に行ったところに、珊瑚珠川にかかる「嫁取り橋」がある。)
伊豆七条町(下ツ道の一部)、
横田町(国道25号線～R192が北の横大路と一致する。和爾下神社(下治道宮)がある。)
白土町(興正菩薩、叡尊誕生の地)、中ツ道(橘街道)
下ツ道(中街道)、稗田環濠集落・賣太神社

大和郡山には、古くからの街道があります。下ツ道(後の中街道)、中ツ道(後の橘街道)、北の横大路(後
の竜田道)など今も大和郡山を通る「道」として残っています。また、平城京の九条大路、京都へと続く
京街道(奈良街道)も生活道路として今も使われています。

（距離約18.5km坂道が多いので電動自転車がおすすめ）D矢田丘陵の周辺をめぐるコース
大和郡山の西方に矢田丘陵があります。矢田丘陵は山岳信仰の聖地で、山中に東明寺、矢田寺、松尾寺
とゆかりの寺院がありますが、自転車では山道は危険なのでコースには入っていません。でも、矢田丘
陵周辺には、古代のロマンを感じる場所や、古墳が存在し、サイクリングを楽しめるコースです。
見どころ：発志禅院、歌ヶ崎廟(郡山藩主、本多忠常の墓)、県立民俗公園、三の矢塚、

矢田坐久志玉比古神社、西田中瓦窯公園、慈光院、六道山古墳、小泉大塚古墳、小泉神社、
高林庵、小泉城跡、庚申堂、甲斐神社、金魚養殖池(金魚資料館)、新木山古墳

サイクリングマップ

A

B

C

D
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A大和郡山の三城をめぐるコース（距離約16.5km）A大和郡山の三城をめぐるコース（距離約16.5km）

は、交通量が多い、又は踏切など、注意して走行するところ

永慶寺永慶寺

西公園西公園 郡山城跡
(柳澤神社内に駐輪場)

郡山城跡
(柳澤神社内に駐輪場)

柳御門
(三の丸会館・市役所)

柳御門
(三の丸会館・市役所) 柳町(菊屋)柳町(菊屋) 紺屋町

(箱本館「紺屋」)
紺屋町

(箱本館「紺屋」)
本町

(火の見櫓・杉山邸)
本町

(火の見櫓・杉山邸) 外堀緑地公園北門外堀緑地公園北門

JR郡山駅
観光協会

矢田町通【R144】
(薬園八幡神社)
矢田町通【R144】
(薬園八幡神社)

洞泉寺町
(町家物語館・源九郎稲荷神社)

洞泉寺町
(町家物語館・源九郎稲荷神社)

柳4丁目
(郡山八幡神社・柳町大門)

柳4丁目
(郡山八幡神社・柳町大門)柳5丁目・6丁目柳5丁目・6丁目

千體寺千體寺 量川量川 菅田比賣神社菅田比賣神社 筒井城跡筒井城跡 北西町北西町 小林町小林町 小泉町・市場地区小泉町・市場地区 小泉城跡小泉城跡

高林庵高林庵【R123】【R123】慈光院慈光院西田中町西田中町満願寺町満願寺町甲斐神社甲斐神社金魚養殖池金魚養殖池新木山古墳新木山古墳

大納言塚大納言塚

城廻線【R９】城廻線【R９】

矢田町通【R144】矢田町通【R144】

【R9】【R9】

郡山城跡

筒井城跡

小泉城跡

Ｒ

小泉城跡

筒井城跡周辺は、
「筒井レンコン」の

産地

慈光院山門
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B大和郡山の古き良き町並みをめぐるコース（距離約19km）

は、交通量が多い、又は踏切など、注意して走行するところ

信号を渡る

自転車道に行かない

整備されていない細い道→

信号を渡る

東岡町東岡町

額安寺五輪塔額安寺五輪塔

額田部窯跡額田部窯跡

会ヶ峰地蔵会ヶ峰地蔵

【R108】【R108】

鎌倉坂鎌倉坂

推古神社推古神社

額安寺額安寺

額田部狐塚古墳
大和中央道【R108】
額田部狐塚古墳

大和中央道【R108】

小泉町
大和中央道【R249】

小泉町
大和中央道【R249】

池之内町
(牛ノ宮)
池之内町
(牛ノ宮)

小南町
(小南神社)
小南町
(小南神社)

新木町
(金魚養殖池)
新木町

(金魚養殖池)

稗田環濠集落
賣太神社
稗田環濠集落
賣太神社

若槻環濠集落若槻環濠集落

下ツ道下ツ道

番条環濠集落番条環濠集落

筒井町筒井町

馬司町馬司町

西名阪自動車道トンネル西名阪自動車道トンネル

長安寺町長安寺町

筒井順慶墓所筒井順慶墓所

平端駅平端駅

【R148】【R148】

天理軽便鉄道跡天理軽便鉄道跡

JR郡山駅
観光協会

矢田町通【R144】矢田町通【R144】

藺町線藺町線

Ｒ

額田部窯跡

額安寺

額安寺五輪塔

昭和工業団地

1970年の大阪万博
開催にあわせて開発
された工業団地

牛ノ宮

稗田環濠集落
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は、交通量が多い、又は踏切など、注意して走行するところ
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羅城門想像図
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は、交通量が多い、又は踏切など、注意して走行するところ
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